Médicos peruanos se pronuncian: pildora del dia siguiente es abortiva y por tanto, ilegal

LIMA, 21 Mar. 06 (ACI).-El Consejo regional del Callao del Colegio Médico del Peru dio a
conocer este martes un comunicado a la opinién publica en la que sefala que la llamada
“pildora del dia siguiente”, conocida como Anticoncepciéon Oral de emergencia’ (AOE) tiene
caracter abortivo y, por tanto, no deberia ser legal en el Peru.

El autorizado pronunciamiento se produce cuando el Poder Judicial del pais esta considerando
un recurso legal que debe determinar si la AOE contraviene o no las normas juridicas
peruanas.

Los médicos peruanos sefalan en su comunicado que tanto la FDA de Estados Unidos, la
OMS y los laboratorios que producen y distribuyen dicho farmaco “si aceptan la existencia del
mecanismo antinidatorio”. “La sola posibilidad de que el mecanismo de accién sea impedir
la implantacion de un embrién recién concebido es suficiente para considerarlo peligroso
para la vida humana”, agregan los médicos.

El comunicado advierte también que “se han reportado estudios que relacionan uso de AOE y
Embarazo Ectépico, cuadro que puede provocar la muerte de la mujer. En todos los estudios
cientificos se ha demostrado que la tasa de efectos adversos alcanza entre los 25y 35%. Por
lo tanto no se puede decir que es inocua’.

Los médicos peruanos llaman por tanto a “un debate cientifico sobre el tema”, siempre “en el
marco de la busqueda de la verdad para la accién consecuente del médico de primero no
hacer dano”.

El texto completo del comunicado:

PRONUNCIAMIENTO DEL CONSEJO REGIONAL XVIII-CALLAO DEL COLEGIO MEDICO
DEL PERU

A la Opinién Publica

Sobre la anticoncepcién oral de emergencia la ciencia no se ha puesto de acuerdo. Existe
controversia en su uso y aplicacion. El origen de la controversia, radica en que desde el punto
de vista cientifico:

No se puede negar el efecto antinidatorio.

No se ha demostrado que reduzca el numero de abortos provocados.
No es cierto que sea inocuo.

En relacion al efecto antinidatorio:

a.La FDA, la OMSy los laboratorios que la producen y distribuyen dicho farmaco, si aceptan la
existencia del mecanismo antinidatorio. Esto debido a que en la comercializaciéon de farmacos
no se puede omitir informacién presunta o certera, ya la decisién informada depende de la
calidad de informacién recibida.

b. Los que niegan el efecto antinidatorio son profesionales cuya rigurosidad cientifica e
independencia podria entrar en cuestion, dada la evidencia anterior.

c. Un estudio grande de la Organizacion Mundial de la Salud, demostré que el efecto de
impedir la ovulacion no era suficiente para demostrar la eficacia de la AOE. Y segun Trussell,
promotor de la AOE, afirma que para que la gente reciba informacién completa se le debe decir
que la AOE puede impedir la implantacion.



d. Los estudios sobre uso de la AOE, mencionan las alteraciones del ciclo menstrual. Si se
altera el ciclo menstrual, es por que de todas maneras se esta alterando la funcién endometrial
y por lo tanto la hipotesis sobre el mecanismo antinidatorio es totalmente posible.

e.Ademas no se puede realizar ningun estudio cientifico en el cual se demuestre que el efecto
antinidatorio no existe, ya que ningun comité de ética lo aprobaria. La sola posibilidad de que el
mecanismo de accion sea impedir la implantacién de un embrién recién concebido es suficiente
para considerarlo peligroso para la vida humana.

En relacion a la utilidad del farmaco para reducir abortos provocados, no se han presentado
estudios en los que epidemiolégicamente hablando se reduzca el niumero de abortos
provocados. Por el contrario, en un estudio cientifico se ha demostrado que la AOE no es util
para reducir abortos.

Se han reportado estudios que relacionan uso de AOE y Embarazo Ectépico, cuadro que
puede provocar la muerte de la mujer. En todos los estudios cientificos se ha demostrado que
la tasa de efectos adversos alcanza entre los 25y 35%. Por lo tanto no se puede decir que es
inocua.

Finalmente, debemos mencionar que nunca ha habido debate cientifico sobre el tema, razén
por la cual expresamos nuestra disposicion a realizarlo, siempre en el marco de la busqueda de
la verdad para la accion consecuente del médico de PRIMERO NO HACER DANO.

La Constitucion Politica del Peru. Titulo | — Capitulo I.- Derechos Fundamentales de la
Persona Articulo 2°: Toda persona tiene derecho:

Derecho a la Vida.- 1.- A la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisicay a su
libre desarrollo y bienestar. El concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece.



