ESTUDIOS CIENTIFICOS REVELAN TRASTORNOS PSICOLOGICOS EN MUJERES
QUE HAN ABORTADO
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Depresion, hostilidad y conducta autodestructiva son algunas de las consecuencias psiquicas
que sufren las mujeres que han abortado, que en Espafia suman ya mas de 800.000. El
"Sindrome Post-aborto" (SPA) ha sido estudiado en paises como EEUU, Canadé, Finlandia,
Francia, Suiza e Inglaterra. Un equipo de profesionales de salud mental ha iniciado la primera
investigacion sobre el SPA en Espaia.

Segun un estudio de la Real Academia de Obstetricia de Inglaterra, el 59 por ciento de las mujeres
que abortan tiene altas probabilidades de sufrir problemas psiquiatricos graves y
permanentes. Los trastornos psiquicos derivados del aborto se conocen como Sindrome post-
aborto (SPA), un tipo de trastorno de estrés post-traumatico (PTSD). Algunos de los sintomas mas

anorexia, abuso de alcohol y drogas y ruptura de relaciones de pareja.
1.- DANOS A LARGO PLAZO

El Sindrome post-aborto puede tardar afios en manifestarse debido a la represion a la que
recurren muchas mujeres como mecanismo de defensa. Segin Juan Cardona, psiquiatra y
académico de la Real Academia de Medicina de Valencia y miembro del equipo investigador
querer, la voluntad, y todo lo demds viene en cascada: la ruptura con parejas sucesivas, la
depresion y otras consecuencias negativas».

2.- En cuanto a la relacién de pareja, la doctora Emily Milling hallo que el 70 por ciento de las
400 parejas de su estudio se rompieron en el afio siguiente al aborto. Por otro lado, el doctor
Phillip Ney, psiquiatra infantil de la Universidad de British Columbia, descubri6 que el aborto
aumenta el maltrato a los otros hijos. De hecho, en Estados Unidos el maltrato infantil ha
aumentado un 1000 por cien desde que se legalizé el aborto.

3.- También el suicidio aumenta notablemente entre las mujeres que han abortado. Los
investigadores finlandeses Speckhard y Vaughan constataron que la tasa de suicidio en el afio
posterior al aborto era tres veces mas alta que la media femenina, y siete veces mas alta que la de las
mujeres que habian dado a Iuz. El estudio mas completo sobre el SPA data de 1997, y fue financiado
por el Gobierno de Finlandia. Sobre una muestra de 9.129 mujeres, el estudio revelo que las que
abortaron tuvieron 4 veces mas probabilidades de morir al afio siguiente que las que habian dado a
luz.

4.-Organismos internacionales que promueven el aborto han reconocido la existencia de
secuelas psicopatologicas. La Federacion Internacional de Planificacion Familiar (Planned
Parenthood) los ha confirmado en su Plan Trienal del periodo 1990-1993: «Una serie de
estudios y encuestas de los opositores al aborto han mostrado que la incidencia del trauma
post-aborto puede llegar a afectar al 91 por ciento de los casos. Algunos informes recientes del
Instituto Alan Guttmacher que no han sido publicados indican que el alcance del problema
puede haber sido correctamente calculado en dichos estudios». Hasta ahora, el tinico estudio que
existe en Espafia sobre este Sindrome fue elaborado en 1993 por la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, titulado «Mujer y salud mental». En él se sefialaban como rasgos de las mujeres
que abortan mas de una vez la inmadurez, la inestabilidad emocional, la sexualidad dependiente, los
problemas de pareja y las tendencias de personalidad patologica como esquizofrenia y psicopatia.



Segun datos oficiales, el 25 por ciento de las mujeres que abortan ya habian abortado antes.

5.- Primer estudio en Espaiia

Ante la ausencia de estudios especializados sobre este problema que afecta a casi un millon de
mujeres en nuestro pais, un equipo de psicologos y psiquiatras ha elaborado una pagina web para
dar a conocer los estudios internacionales sobre las secuelas del aborto. En ella se presenta un
cuestionario para profesionales de salud interesados en colaborar para recoger datos de la poblacion
espafiola con el fin de realizar un estudio sobre el SPA en Espafa. Asimismo, desde su pagina
web, www.nomassilencio.com, se ofrece ayuda psicoldgica a las mujeres que sufren el Sindrome.
Frente a la idea de que el aborto evita problemas psiquicos derivados de un embarazo no deseado,
Pilar Gutiérrez, psicologa e investigadora del SPA, aclara que «las estadisticas muestran todo lo
contrario». Seglin la OMS, «las mujeres con algin trastorno emocional corren mayor riesgo de
desajustes mentales después del aborto»..
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