
SACRAMENTUM CARITATIS 
EL SACRAMENTO DE LA CARIDAD 

EXHORTACIÓN APOSTÓLICA SOBRE LA EUCARISTÍA 
SS. BENEDICTO XVI 

INTRODUCCIÓN 
“MISTERIO DE NUESTRA FE” 

I.- CREER              II.- CELEBRAR    III.- VIVIR 

   

CONCLUSIÓN 

SE CREA REALMENTE,  
SE CELEBRE CON DEVOCIÓN  

Y SE VIVA INTENSAMENTE 

COMO LOS DISCÍPULOS DE EMAÚS: VOLVER ALEGRES A JERUSALEN 



INTRODUCCIÓN 
JESUCRISTO DON DE SI MISMO. REVELACIÓN AMOR INFINITO DEL PADRE 

AMAR HASTA EL EXTREMO CON EL DON DE SU CUERPO ENTREGADO Y SANGRE DERRAMADA 

1.- EL HOMBRE TIENE HAMBRE: DE VERDAD Y DE LIBERTAD (EN LA HISTORIA) 
         POR EL AMOR NOS HACE LIBRES EN LA VERDAD 

     (Jn 14,6): “Camino, Verdad y Vida” 

2.- RENOVACIÓN LITÚRGICA: HISTORIA IGLESIA – CONCILIO VATICANO II 

        + RIQUEZAS 
       + DIFICULTADES 
        + ABUSOS 

3.- OBJETIVOS DE LA EXHORTACIÓN: 

      + NUEVO IMPULSO Y FERVOR POR LA EUCARISTÍA 
      + PROFUNDIZAR EL MISTERIO: RELACIÓN      MISTERIO EUCARÍSTICO 

     ACTO LITÚRGICO 
                            CULTO ESPIRITUAL 

LA EUCARISTÍA COMO SACRAMENTO DE LA CARIDAD: AGAPÉ  (DEUS CARITAS EST) 



I.- MISTERIO QUE SE HA DE CREER 

“ESTE ES EL MISTERIO DE NUESTRA FE”  
(DESPUÉS DE LA CONSAGRACIÓN) 

+ PRESENCIA REAL DE JESUCRISTO 
+ LA FE SE EXPRESA EN EL RITO Y EL RITO 

REFUERZA Y FORTALECE LA FE 

EJEMPLO POR EXCELENCIA  
LA VIRGEN MARIA:  

GRAN CREYENTE, CONFIADA, SE ABANDONA EN LAS MANOS DE DIOS 
PARA HACER SU VOLUNTAD 

(Nº 33) 



 JESUCRISTO SE ENTREGA A SI 
MISMO 

+ PAN ENTREGADO-SANGRE DERRAMADA PARA LA 
VIDA DEL MUNDO Y LA SALVACIÓN ETERNA (Jn 6,51).  

+ EL MATRIMONIO CRISTIANO ESTÁ LLAMADO A 
SIGNIFICAR ESTA ENTREGA:  

    CRISTO ESPOSO – IGLESIA ESPOSA    
( Ef 5,31-32) nº 27 

+ CORDERO DE DIOS PARA LA SALVACIÓN DEL 
MUNDO: NOVEDAD EN CADA EUCARISTÍA  

____________________TRANSFORMACIÓN DE LA 
REALIDAD CON LA ACCIÓN DEL ESPÍRITU SANTO 

 UN CRISTO VIVO Y OPERANTE 



 EPICLESIS 
INVOCACIÓN AL PADRE PARA QUE POR LA ACCIÓN DEL E. 

SANTO SE TRANSFORMEN LAS ESPECIES CONSAGRADAS (PAN 
Y VINO) EN CUERPO Y SANGRE DE CRISTO 

+ LA IGLESIA CELEBRA LA FE QUE CREE 

 CELEBRA LA EUCARISTIA: MISTERIO DE NUESTRA FE PORQUE  CRISTO SE HA 
ENTREGADO EN LA EUCARISTIA HACIENDO NACER A LA IGLESIA 

•  LA EUCARISTÍA COMO FUENTE Y CUMBRE DE LA VIDA CRISTIANA 

•  LA IGLESIA CELEBRA LA EUCARISTÍA HACIENDO NACER A CRISTO:  

PAN ENTREGADO – SANGRE DERRAMADA PARA LA COMUNIÓN ECLESIAL 

 ENTONCES LA IGLESIA SE PRESENTA COMO SACRAMENTO UNIVERSAL DE 
SALVACIÓN 

 + LOS SACRAMENTOS DE LA FE SE EXPRESAN EN LA EUCARISTÍA: 
           RELACIÓN ENTRE BAUTISMO, CONFIRMACIÓN Y EUCARISTÍA, ETC 

 + BAUTISMO: PUERTA DE ENTRADA PERFECCIONADO EN LA EUCARISTÍA      

  PROCESO VIVIDO EN LA FAMILIA CON LA PRIMERA COMUNIÓN 



 LA REALIDAD DEL PECADO 

•  NECESIDAD DE LA GRACIA PARA 
RECIBIR CON FRUTOS LA 
EUCARISTÍA ( nº 1.385 Cat) 

•  PÉRDIDA DEL SENTIDO DE DIOS : 
PÉRDIDA DEL SENTIDO DEL PECADO 

•  NECESIDAD DE LA CONFESIÓN:  
 UNA PASTORAL QUE FACILITE LA 
CONFESIÓN DE LOS FIELES ( nº 21) 



II.- MISTERIO QUE SE HA DE CELEBRAR 
(LEX ORANDI – LEX CREDENDI) 

LA EUCARISTÍA: FUENTE Y CUMBRE DEL MISTERIO CRISTIANO.  
UN MISTERIO CREÍDO Y CELEBRADO 

+ LA BELLEZA DE LA LITURGIA COMO EXPRESIÓN DEL MISTERIO DE 
DIOS.  

+  UN ELEMENTO CONSTITUTIVO Y ATRIBUTO DEL MISMO DIOS Y SU 
REVELACIÓN. CUIDAR SU DESARROLLO EN LA CELEBRACIÓN 
LITÚRGICA CUMPLIENDO LAS NORMAS LITURGICAS 

+  RITO PROPIO 

+  ORNAMENTOS Y VASOS SAGRADOS 

+  CANTO: IDENTIDAD CON LA CELEBRACIÓN  
        Y EL TIEMPO LITÚRGICO 



LITURGIA DE LA PALABRA Y EUCARISTICA:  
SON UN ÚNICO ACTO DE CULTO 

•  PREPARACIÓN ADECUADA PARA LA 
PROCLAMACIÓN DE LA PALABRA POR LECTORES 
BIEN INSTRUIDOS (nº 45) :  
 - CONOCIMIENTO Y ESTUDIO DE LA PALABRA DE 
DIOS PARA APRECIAR, CELEBRAR Y VIVIR LA 
MISA 
 + EL OFERTORIO: PRESENTAMOS NUESTRA VIDA 

       AL PADRE 
•  EL PAN Y EL VINO OFRECIDOS: LA CREACIÓN 

ENTERA ASUMIDA POR CRISTO PARA SER 
TRANSFORMADA Y PRESENTADA AL PADRE  

•  LLEVAMOS LOS GOZOS Y ESPERANZAS, LAS 
TRISTEZAS Y DOLORES DE LOS HOMBRES Y 
MUJERES DE NUESTRO TIEMPO ANTE EL ALTAR 



MINISTROS DE LA COMUNIÓN 
DEBIDA PREPARACIÓN Y CONCIENCIA DE SU 

MINISTERIO AL SERVICIO DE LA IGLESIA 

TOMA DE CONCIENCIA DEL MINISTERIO QUE SE CELEBRA Y DE SU RELACIÓN 
CON LA VIDA CUOTIDIANA 

 + PARTICIPACIÓN: ACTIVA, PLENA Y FRUCTUOSA.  

 - CADA UNO CON SUS DISTINTAS FUNCIONES EN LA ÚNICA COMUNIÓN ECLESIAL  COMPROMISO EN LA MISIÓN: LLEVAR A CRISTO A LA SOCIEDAD 

 - SACERDOTE QUE PRESIDE 
 - DIÁCONO QUE ASISTE 
 - LAICOS QUE COLABORAN 

 + TODO EL PUEBLO DE DIOS QUE CELEBRA LO QUE CREE SEGÚN LA PROPIA   
   CULTURA EN CONFORMIDAD A LOS RITOS SAGRADOS 

 + ASISTENCIA ESPIRITUAL A LOS ENFERMOS 

 + PARTICIPACIÓN INTERIOR CONCIENTE Y NO SÓLO MERAMENTE RITUAL 

 + ADORACIÓN, VENERACIÓN Y PIEDAD EUCARÍSTICA: ADORACIÓN AL SANTÍSIMO 

 SAN AGUSTIN: “NADIE COME DE ESTA CARNE SIN ANTES ADORARLA”  (nº 66) 



III.- MISTERIO QUE SE HA DE VIVIR 
     LLAMADOS A SER UNA IGLESIA MISIONERA 

 TESTIMONIADA CON LA PROPIA VIDA 

 + CREER Y CELEBRAR NOS LLEVAN A UNA VIDA NUEVA DE LA EXISTENCIA CRISTIANA 

 + ASI LA EUCARISTÍA ES FUENTE Y CUMBRE DE LA VIDA ECLESIAL OFRENDA TOTAL DE LA PROPIA 
PERSONA EN COMUNIÓN CON TODA LA IGLESIA Y CON LOS DEMÁS.  

 + UN COMPROMISO SOCIAL QUE ME LLEVA A TRANSFORMAR LAS ESTRUCTURAS Y DONDE LA 
 LIBERTAD DE CULTO TIENE UN SENTIDO PROFUNDO COMO EXPRESION DEL SENTIDO ÚLTIMO 
 DE LA PROPIA VIDA. 

 + CELEBRAR LA EUCARISTIA ES HACER SAGRADA LA EXISTENCIA PARA LA MAYOR GLORIA DE DIOS 
(Nº 71) : SACRIFICIO : HACER SAGRADO 

 + LLAMADO A VIVIR EL DOMINGO COMO DÍA DEL SEÑOR 

 PELIGRA LA VIDA DE LA FE CUANDO NO SE CELEBRA  LA 
EUCARISTÍA 

 CUANDO YA NO SE SIENTE EL DESEO DE PARTICIPAR EL 
DOMINGO 



SENTIDO CRISTIANO DE LA 
EXISTENCIA 

 + VALORAR EL DESCANSO DOMINICAL 
GRAN RESPONSABILIDAD SOCIAL PARA QUE EL 
HOMBRE VUELVA A SER EL CENTRO DE NUESTRA 
MISIÓN COMO IMAGEN DE CRISTO Y SU DIGNIDAD  

(PROMOCIÓN DE LA DSI) 

  QUE EL TRABAJO NO SE TRANSFORME EN UNA 
ESCLAVITUD 

“EL TRABAJO ES PARA EL HOMBRE Y NO EL 
HOMBRE PARA EL TRABAJO” (nº 74) 



Testigos Visibles 

“Han de cultivar el deseo de que la 
Eucaristía influya cada vez más 

profundamente en su vida cuotidiana, 
convirtiéndolos en testigos visibles en 
su propio ambiente de trabajo y en 

toda la sociedad” (nº 79) 



Compromiso Bautismal y Social 
“Obviamente, esto vale para todos los bautizados, 

pero tiene una importancia particular para 
quienes, por la posición social o política que 

ocupan, han de tomar decisiones sobre los valores 
fundamentales, como el respeto y la defensa de la 

vida humana, desde la concepción hasta su fin 
natural, la familia fundada en el matrimonio entre 

hombre y mujer, la libertad de educación de los 
hijos y la promoción del bien común en todas sus 

formas. Estos valores no son negociables. Asi pues, 
los políticos y los legisladores católicos, conscientes 
de su grave responsabilidad social, deben sentirse 
particularmente interpelados por su conciencia, 
rectamente formada, para presentar y apoyar 
leyes inspiradas en los valores fundados en la 

naturaleza humana” (nº 83)  



Celebración que Transforma la Vida 

“De esta toma de conciencia nace la voluntad 
de transformar también las estructuras 
injustas para restablecer el respeto de la 
dignidad del hombre, creado a imagen y 

semejanza de Dios. La Eucaristía, a través 
de la puesta en práctica de este compromiso, 
transforma en vida lo que ella significa en la 

celebración”  
(nº 89) 


